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Circular Asturs és una ruta per etapes circular per a gaudir amb bicicleta de muntanya que 
transcorre per la comarca de la sidra i condensa el millor d'Astúries: bonics camins i senderes per llocs 
emblemàtics. BTT i Astúries, dues passions unides en un Tracks per a descobrir la meravellosa Astúries 
amb bici. 
 
La ruta Asturs transcorre per la comarca de la sidra: coneix Cangas de Onís (bressol de la reconquesta 
i porta dels pics d'Europa), Arriondas (lloc de sortida del famós Descens Internacional del Sella) Nava (vila 
sidrera on es troba el Museu de la Sidra), Villaviciosa i la seva Reserva Natural de la Ria i Gijón (capital de 
la Costa Verda). Part del recorregut discorre també pel camí de Sant Jaume i els camins de Covadonga. No 
et perdis la visita guiada en nafrar de Sidra Castañon, et deixarà el millor sabor en la boca d'Astúries. 
 

 
 

Ruta circular autoguiada. 
 

Distancia 211 kms – Desnivell 5411 mts – Nivell físic: mig – alt – Nivell tècnic: Mig. 
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Plà de viatge: 

 
2 juny: 
Entrega de les bicis i maleta a Vic i Barcelona. 
 
3 Juny:  
Les bicis viatgen cap a Astúries. 
 
4 Juny: 
Vol Barcelona – Oviedo a les 15,55 que arriba a les 17,30 hrs 
Trasllat aeroport – Hotel a Nava 
Nit a Nava en règim de sopar i dormir. Hotel Villa de Nava o similar. 
 
5 Juny: Nava – Cangas de Onís 
 
Esmorzar i comencem la ruta. Avui tenim 65 km i 1780 m de desnivell. Plan alternatiu de 1400-1500 m. 
Dinar en ruta per compte dels clients. 

Sopar per compte del client. 
Dormir a Cangas de Onís. Hotel Acebos o similar. 
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Descripción: Iniciamos las ruta con la subirá a las Praeres (final de la Vuelta a España) terreno ciclable a pesar de 
las rampas duras, a continuación bajamos por el Camino de Covadonga, desvío para iniciar la segunda subida, 
técnica y de piedra suelta, vistas más bonitas de la primera etapa en la bajada que nos lleva hasta Infiesto. 
** OJO, la entrada a Infiesto pasamos por encima de unas vías de tren, son peligrosas, pasarlas con cuidado. 
** Variante de la segunda subida (quitamos técnica y desnivel), continuamos por la primera bajada camino de 
Covadonga hasta llegar AS 254 que nos llevará a Infiesto por Carretera. 
Comida a mitad de la ruta en Infiesto, se recomienda hotel restaurante la Reboria. 
Carretera Nacional 634, 33539, Infiesto (Asturias) · 985 71 08 00 
Segunda parte de la ruta, parte de sube y baja (rompe piernas) hasta llegar a Cangas de Onís.  

 

 
 
6 Juny: Cangas de Onís – Colunga. 
 
Esmorzar i avui tenim 42 km i 1250 m de desnivell. 
Dinar en ruta per compte dels clients. 
Sopar i dormir a Colunga. Hotel Las Vegas o similar. 
 
Descripción: primer parte por la senda peatonal de Cangas de Onís – Arriondas (cuidado con los peatones), en 
Arriondas empezamos la subida al Fito por carretera y bajada por sendero, algún tramo de bajada tendremos que 
abrir cables de corriente (ganado), una vez llegado al pueblo de Bodes iniciamos la parte más dura de la ruta, 
subida dura hasta el Bustacu, Reserva del Sueve (rampas del 28 % y 31%). 
Avanzamos hasta el Mirador del fito, y a continuación, la bajada más técnica de toda la ruta, piedra suelta y con 
pendiente (BAJAR DESPACIO), ** ALTERNATIVA bajar por la carretera e incorporarse al track por Berbes. Parte 
final por el Camino de la Costa de Asturias. 
Comer en cualquier parte de la costa. 
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7 Juny: Colunga - Gijón 

 
Esmorzar i avui tenim 62 km i 1166 m de desnivell. 
Dinar en ruta per compte dels clients. 
Sopar i dormir a Gijón. Hotel Begoña o similar. 
 
 
Descripción: Primera parte del recorrido fácil, pasando por Lastres, Mirador de San Roque, Faro de luces, ** kms 20 
cruzamos la carretera de lado a lado (si está mojado el suelo) hay una bajada peligrosa (musgo) que no se aprecia 
y es una trampa. Llegada fácil hasta Villaviciosa, después dejamos la costa y iniciamos la parte dura de la etapa, 
dos subidas duras, una de piedra y la segunda de cemento con rampas duras. 
Parte final en Quinteles, visita llagar sidra Castañon. 
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Qué visitar en Gijón:  
* Puerto Marítimo 
* Playa San Lorenzo 
* Playa mayor, sidrerías. 

 
 
8 Juny: Gijón – Nava 
 
Esmorzar i avui tenim 41 km i 1224 m de desnivell. Sortirem d’hora per acabar d’horeta, dutxar-nos, fer un 
bon berenar sopar i anar a l’aeroport. 
 
Descripción: Salida fácil dirección camping de Deva, allí iniciamos la subida por pista amplia y ciclable (entre 
eucaliptus) hasta el alto de fumare, Antenas de Fumarea. 
Continuamos cresteando hasta arriba la Campa, zona de Angilu (NO ANGLIRU), que nos llevará hasta Nava, por 
caminos y senderos llamados Caleyas. NO HAY ZONAS DE PUEBLOS NI RESTAURANTES hasta llegar al final de la 
etapa.  
Esta etapa es 100% de mtb y muy divertida. 
** Puntos de escapatoria. 
Alto de Fumarea: Bajar por la AS331 dirección Sariego. 
de Alto de La Fumarea a Hotel Villa de Nava - Google Maps 
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Alto de la Campa: Bajar por la AS380 dirección Sariego 
de Alto de la Campa a Hotel Villa de Nava - Google Maps 
 
Vol Oviedo – Barcelona a les 22,55 que arriba a les 00,25 hrs 

 

 
 

 
 
 
Preu per persona: 
 
En base habitació doble:         975  €          
En base habitació individual:   1.095 € 
Grup mínim 8 persones. 
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El preu inclou: 
 
.- Bitllet avió anada i tornada a Oviedo. 
.- Trasllat de maleta i bicicleta 
.- Trasllat aeroport – hotel – aeroport. 
.- 4 nits en règim de mitja pensió excepte Cangas de Onís que seria dormir i esmorzar. 
.- 4 dies de ruta autoguiada. 
.- Briefing diari de la ruta. 
.- Transport d’equipatge entre allotjaments. 
.- Mapa i documentació de la ruta. 
.- Maillot de record de la ruta. 

.- Assistència telefònica durant la ruta. 

.- Visita de Sidra Castañon amb degustació de sidra i embotits. 
 
No inclou: 
 
.- Dinars en ruta. 
.- Begudes dels sopars. 
.- Assegurança d’anul·lació i accident. Molt recomanable fer-la al contractar el viatge. 
.- Rescat durant la ruta. 
.- Cap altre servei no esmentat en l’apartat inclou. 
 
Notes: 
 
.- Preus calculats en base tarifa aèria d’avui dia 6 octubre 2025. 
.- Places limitades. 
.- Consulteu descompte si feu el viatge per el vostre cantó. 

.- Cal repassar les bicis abans d’iniciar el viatge, i portar càmeres de recanvi. 

.- Anar preparats per pluja. 

.- Possibilitat de llogar bici. 

.- Servei extra d’assistència mecànica. 

.- Servei extra de recollida en cas d’abandonament. 

.- Per fer reserva requerim una foto del DNI i el pagament de 400 € 
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